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MANIFIESTO:

Somos un espacio editorial para adolcentes mujeres de Medellín, donde 
hablamos de autoestima y autocuidado como factores protectores en 
relación a temas tabú para mejorar la autopercepción y aumentar el 
nivel de sorioridad.
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CONTEXTO:

sociales, marcas de moda, y diferentes medios, hacen que las personas 
que se exponen a estos sientan que son menos valiosas al no cumplir 

con estos.
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CONTEXTO:
just if icación

Este proyecto nace del interés y la preocupación de cómo los medios, 
y la forma en la que estos son consumidos, afectan el autoestima 
y la percepción propia de las mujeres jóvenes. En la actualidad la 

Debido a esto, la forma excesiva en la que se consumen y “venden“ 

la manera en la que la narcocultura en la ciudad de Medellín afecta la 

de deseo para el otro hace que desde una temprana edad, las niñas 

toda esta información, haciendo que se crea que la felicidad, el 

hable del amor propio.
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CONTEXTO:
objetivos

Objetivo General: 

auto cuidado y aceptación.

1. Demostrar como los medios y las redes sociales afectan la percepción 
personal de las jóvenes.
2. 

3. 
sus cuerpos,
y tratar el tema del auto cuidado como forma de amor propio.
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CONTEXTO:
variables

1. Información en los medios sobre el cuerpo femenino. 
2. 
3.
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CONTEXTO:
narcocultura

1.

2. Cultura que se basa al rededor de la violencia en todas sus formas.
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REFERENTE:

la revista SELF. Es un revista internacional que habla sobre el cuerpo y el 
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TRANSF�MACIÓN SOCIAL:
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TRANSFROMACIÓN SOCIAL

La transformación social que generaría este proyecto es muy 
importante para jóvenes como yo, y para adolescentes. Ya que 
vivimos en una sociedad que valora demasiado el aspecto físico 
de una mujer, y nos ha hecho creer que esto es lo único que 
importa de nosotras como seres sociales, cuando en realidad 
tenemos muchos atributos que nos hacen especiales y valiosas 

a apreciarnos tal y como somos para vivir una vida más sana 
tanto física como psicológicamente.



¡ g�cias !
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