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respeta tu cuerpo



MANIFIESTO:

Somos un espacio editorial para adolcentes mujeres de Medellin, donde
hablamos de autoestima y autocuidado como factores profectores en
relacion a temas tabu para mejorar la autopercepcion y aumentar el
nivel de sorioridad.
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CONTEXTO:

oroblemdtica

La forma en la que se venden estdndares de belleza fisicos por redes

sociales, marcas de moda, Yy diferentes medios, hacen que las personas

que se exponen a estos sientfan que son menos valiosas al no cump|ir
con estos.
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CONTEXTO:

justificacion
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Este proyecto nace del interés y la preocupacion de cémo los medios,
Yy la forma en la que esftos son consumidos, afectan el autoestima
Yy @ percepcion propia de las mujeres jovenes. En la actualidad la
sobrexposicién a los medios Yy la facilidad con la que se puede ||egc|r a
estos, hace que consumir informacién sea mds fdcil, y mds rdpido.
Debido a esto, la forma excesiva en la que se consumen y “venden”
ideales de belleza, afectan directamente a las mujeres jovenes. Ademas,
la manera en la que la narcocultura en la ciudad de Medellin atecta la
Imagen persono| Yy a percepcion del cuerpo femenino como un objefo
de deseo para el otro hace que desde una temprana edad, las nifias
se preocupan por cOMoO se Ve su Cuerpo y se empiezan a comparar
con ese estdndar de belleza que ven en todos los medios, creando
a largo plazo una relacién poco saludable con si mismas y con
su fisico. Al crecer viendo todo esto, las mujeres han interiorizado
toda esta informacién, haciendo que se crea que la felicidad, el
autoestima, y la aceptacion vendrdn solo si se cump|en con todos
estos estdndares (mujer blanca, delgada, alta y “sexy”) . Por estas
razones este proyecto fiene como metq, educar a estas jovenes
sobre los estdndares falsos que estdn consumiendo, creando un
espacio seguro en el que se represente a todo tipo de mujeres y se
hable del amor propio.



CONTEXTO:

obje’rivos
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Obijetivo General:

Generar contenido para reflexionar entorno a los estereotipos de
belleza en las mujeres jévenes de Medellin, para impulsar procesos de
auto cuidado y aceptacién.

Obijetivos Especificos:

1. Demostrar como los medios y las redes sociales afectan la percepcion
oersonal de las jévenes.

2. Mostrar la diversidad de cuerpos que existen, para asi empezar a
cambiar la idea de que solo existe un tipo de belleza corporo|.

3. Mejorar la relacion que las jévenes tienen con su propia imagen vy
SUS cuerpos,

y tratar el tema del auto cuidado como forma de amor propio.



CONTEXTO:

variables

1. Informacién en los medios sobre el cuerpo femenino.
2. Diversidad corporo| y que la afecta (etnia, cultura, genetica).
3. Relacién cuerpo - cultura local.
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CONTEXTO:

narcocultura

NARCOCULTURA:

1. La influencia cultural que ejerce el narcotrdtico sobre una sociedad,
a los gustos generohzodos Yy popu|orizoo|os por narcotraficantes.

2. Cultura que se basa al rededor de la violencia en todas sus formas.
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Latest News

Health

Chrissy Teigen Was Hospitalized Due to
Excessive Bleeding During Pregnancy

By Sarah Jacoby

Health

Seriously, Do Not Take the TikTok
‘Benadryl Challenge’

Food

22 Secret Weapon Ingredients
R.D.s Love for Big Flavor, Fast

By Sarah Jaceby

Products and ingredients the pros rely on

to turn up the flavor in one step. Food

10 Food Rules You Should Stop Following,
According to R.D.s.

By Carelyn L. Todd

By Carolyn L Todd

Health

The FDA Will Require a New Boxed Safety
Warning for Benzodiazepines

By Sarah Jacoby

Health

Health

There’s a Salmonella 5 Things to Do This Fall That Will

Mthranl linkad A nase

la revista SELF. Es un revista internacional que habla sobre el cuerpo v el
bienestar, sin vender estdndares de belleza y hablando desde la diversidad.

DISENO

GRAFICO




DRI



BRIEF:

identidad vmuo|—|ogo

A

respeta tu cuerpo

GRAHCO version O] version O92



BRIEF:

identidad visual - planimetria
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BRIEF:

identidad visual - icono
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BRIEF:

identidad visual - po|e’r0| de color

pantone: 7506 C 50%
RGB: 247 236 213
CMYK: 47 200
HEX: F7TECD5

pantone: Black 6 C
RGB: 16 24 32
CMYK: 93 77 56 78

HEX: 101820

pantone: 2716 C
RGB: 158 173 229
CMYK: 43 29 O O
HEX. 9EADES

RGB: 40 238 12
CMYK: 65 0 100 O
HEX: 28EEOC
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BRIEF:

identidad visual
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- tipografias

bioilla Reoular: leoo v litulos,

-

aboedelohijkimnnopaistuvwxyz

Josetin Light: cuerpos de texto.

obcdefghijldmnﬁopqrs’ruvwxyz

Josefin Regular: subtitulos y acentos.

abcdefghijklmnfiopqrstuvwxyz
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identidad visuo
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BRIEF:

identidad visual - look & feel

| OWN MAGAZINE SOMOS + QUE ESTEREOTIPOS

| 0.1

‘el poder de
la mente’

THE BODY Soert THE BODY
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BRIEF:

identidad visual - look & feel
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BRIEF:

identidad visual - look & feel
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EL PODER DE LA MENTE
Y COMO USARLO:

16.09.2020
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AN NINAS OULE TODO O PUEDEN

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipis-

cing elit, sed diam nonummy nibh euismod tinci-
dunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volut-
pat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud
exerci tation u||omcorper suscipit lobortis nisl ut
aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem
vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit
esse molestie consequat, vel illum dolore eu
feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et
justo odio dignissim qui blandit praesent lupta-
tum zzril delenit augue duis dolore te feugait
nulla facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer adipis-
cing elit, sed diam nonummy nibh euismod tinci-
dunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volut-
pat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud
exerci tation u||omcorper suscipit lobortis nisl ut
aliquip ex ea commodo consequat

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipis-
cing elit, sed diam nonummy nibh euismod tinci-
dunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volut-

pat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud
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TRANSFROMACION SOCIAL



TRANSFROMACION SOCIAL |
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La transformacién social que generaria este proyecto es muy Bk
importante para jévenes como yo, y para adolescentes. Ya que
vivimos en una sociedad que valora demasiado el aspecto fisico PO S T \
de una mujer, y nos ha hecho creer que esto es lo tnico que

importa de nosotras como seres sociales, cuando en realidad
tenemos muchos atributos que nos hacen especiales y valiosas
como seres humanos. El fin de este proyecto es que aprendamos
a apreciarnos tal y como somos para vivir una vida mds sana
tanto fisica como psicolégicamente.
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