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Creamos herramientas gráficas para jóvenes/adultos con 
TDAH (Trastorno por déficit de atención con hiperactividad) , 

dónde además de proponer instrumentos que beneficien 
las diferentes manifestaciones del trastorno, se genera 

comunidad, consciencia e inclusión.

MANIFIESTO
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Existen metodologías para los adultos con TDAH que 
aportan a la neuroplasticidad del cerebro, pero, son 

recursos que tienen poco contenido gráfico, haciéndolos 
de esta manera poco dinámicos, y en ocasiones, poco 
funcionales. Algunos de estos procesos requieren de 

materiales físicos que no están precisamente dirigidos 
a las personas con este trastorno.

PROBLEMÁTICA
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JUSTIFICACIÓN
Existen diferentes tratamientos para el TDAH, Los fármacos, la 

terapia conversacional y el tratamiento para los trastornos de la 
salud mental asociados pueden ayudar, pero estos suelen suelen 

ser deficientes en el aspecto visual.
La ilustración junto con diferentes metodologías son una propuesta 
para encontrar caminos nuevos que lleven a quizá un avance para 

la persona de manera más acelerada, precisa y dinámica.
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-Crear herramientas para adultos jóvenes con TDAH, que les 
permitan en momentos de impulsividad, hiperactividad o 

desatención generar beneficios instantáneo.

OBJETIVO GENERAL 
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-Identificar cuáles sensaciones experimentan los jóvenes 
con TDAH y en qué momentos.

-Identificar diferentes metodologías y actividades que 
permitan regular momentos difíciles o de crisis. 

-Proponer herramientas o piezas gráficas que beneficien 
los estados de hiperactividad, impulsividad y/o atención.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
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REFERENTES

Russell Barklye
Nació el 27 de diciembre de 1949, 
en Estados Unidos.
Es un científico, psicólogo e investigador 
norteamericano. Es uno de los actuales expertos 
en Trastorno por Déficit de Atención con 
Hiperactividad y en los problemas relacionados 
con este trastorno en la infancia.



Norma Echavarria
Nació en Buenos Aires, en Palermo el 18 de 
septiembre de 1959.
Es una psiquiatra dedicada a el TDAH, quien 
fue diagnosticada y ha aprendido a llevarlo 
de una manera consciente, Ella escribió una 
novela llamada “melodías dispersas” la cual 
está llena de escenas que buscan 
representar cómo viven las personas con 
este trastorno y también tiene un blog 
netamente dirigido a esto.
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MANUAL 
IDENTIDAD 

VISUAL



LOGO



VARIACIONES

Tierra

Hiperactividad

Deficit de atención

Impulsividad



#2A8F65

#91A1F6

#ABB7F1

#61A989

#8D76C4

#523D8B

#D8B7AD

#BB6959

El verde es el color de la naturaleza y la tierra. 
Es equilibrio y armonía. Posee una influencia 
calmante sobre la mente y el cuerpo.

 Trae tranquilidad, calma las emociones 
fuertes como la ira, la agresión o la histeria. 
Beneficia a los problemas mentales.

Calman el estrés mental y emocional.

Eleva la vibración de la propia 
conciencia y el cuerpo.

Eleva el calor y la energía.

PALETA DE COLOR



TIPOGRAFÍA

Aa  Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh Ii Jj Kk 
Ll Mm Nn Ññ Oo Pp Qq Rr Ss Tt Uu 
Vv Ww Yy Xx Zz 



USOS INCORRECTOS

No rotar No deformar No usar un color 
diferente a el de la 
paleta cromática 



RECURSOS GRÁFICOS




