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NMMANIFIESTO

Creamos herromientas graficas para jovenes/adultos con
TDAH (Trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad) ,
donde ademas de proponer instrumentos Que beneficien
las diferentes manifestaciones del trastorno, se genera
comunidad, consciencia e inclusion.



PROBLEMATICA

Existen metodologias para los adultos con TDAH que
aportan a la neuroplasticidad del cerebro, pero, son
recursos Que tienen poco contenido grafico, haciéndolos
de esta manera poco dindmicos, Y en ocasiones, POco
funcionales. Algunos de estos procesos reQuieren de
materiales fisicos Que no estdn precisamente dirigidos
a las personas con este trastorno.



JUSTIFICACION

Existen diferentes tratamientos para el TDAH, Los farmacos, la
terapia conversacional y el tratomiento para los trastornos de la
salud mental asociados pueden ayudar, pero estos suelen suelen
ser deficientes en el aspecto visual.
La ilustracidn junto con diferentes metodologias son una propuesta
para encontrar caminos nuevos que lleven a Quizd un avance para
la persona de manera mas acelerada, precisa y dindmica.



OBJETIVO QENERAL

-Crear herramientas para adultos jovenes con TDAH, oue les
permitan en momentos de impulsividad, hiperactividad o
desatencidn generar beneficios instantaneo.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Identificar cudles sensaciones experimentan los jovenes
con TDAH y en gué momentos.

-Identificar diferentes metodologias y actividades oue
permitan reqular momentos dificiles o de crisis.

-Proponer herramientas o piezas graficas gue beneficien
los estados de hiperactividad, impulsividad y/o atencion.



REFERENTES

Russell Barklye

Nacio el 27 de diciembre de 1949,

en E&stados Unidos.

€s un cientifico, psicdlogo e investigador
norteamericano. €s uno de los actuales expertos
en Trastorno por Déficit de Atencidn con
Hiperactividad y en los problemas relacionados
con este trastorno en la infancia.



Norma Echavarria

NVacid en Buenos Aires, en Palermo el 18 de
septiembre de 1959.

€s una psiguiatra dedicada a el TDAH, quien
fue diagnosticada y ha aprendido a llevarlo
de una manera consciente, Ella escribidé una
novela llamada “melodias dispersas” la cual
estd llena de escenas Que buscan
representar cdmo viven las personas con
este trastorno y también tiene un blog
netamente dirigido a esto.
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VARIACIONES




PALETA DE COLOR

#2A8F65
#61A989
#91A1F6

#8D76C4
#523D8B

HEEEDEY

#BB6959

€l verde es el color de la naturaleza y la tierra.
€s eoquilibrio y armonia. Posee una influencia
calmante sobre la mente y el cuerpo.

Trae tranguilidad, calma las emociones
fuertes como la irq, la agresion o la histeria.
Beneficia a los problemas mentales.

Calman el estrés mental y emocional.

€leva la vibracion de la propia
conciencia y el cuerpo.

€leva el calor y la energia.



TIPOQRAFIA

Kremlin
regular

Museo moderno
Regular

Bold

Aa Bb Ce Dd Ee Ff Gg Hh i Jj Kk
L1 Mm Nn it Oo Pp Qq Rt S5 TT Uu
VW WwYy Xx 23

Aa Bb Cc Dd €e Ff Qg Hh Ti Jj Kk U
MM Nn WA Oo Pp Qo Rr Ss Tt Uu
Vv Wuwu Yy A% 22

123456789 @#%$%()

Aa Bb Cc Dd €e Ff Qg Hh Ii Jj Rk
LI fMm Nn Ui Oo Pp Qo Rr Ss Tt
Uu Vv Ww Yy %x 22
123456789 @#%$%()



USOS INCORRECTOS
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Uo deformar fUo usar un color fUo rotar
diferente a el de la
paleta cromatica
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