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Nacentista es un canal que acercard a las Nacentista es la conexidn que se cred entre
personas que tienen conocimiento y traba- las personas que trabajan en el fortaleci-
jan en los diferentes temas que abarca el miento del ser y quienes desean vivir esta
fortalecimiento del ser con aquellos que increible experiencia a través de ellos.

estdn interesados en aprender y crecer en Nacentista es dejar una semilla en cada ser.

este amplio mundo.



El estudio cientifico del funcio-
namiento humano positivo y el
florecimiento en multiples nive-
les que incluye las dimensiones
biologica, personal, relacional,
institucional, cultural y global d
la vida.

Maslow
expone que los seres
humanos debemos ser fieles a
nuestra propia naturaleza de
autoactualizacion; haciendo
realidad lo que potencialmente
somos, es decir, volviendonos
todo aquello que somos
capaces de ser.

La psicologia
positiva fue
definida por
Seligman (1999)
como el estudio
cientifico de las
experiencias
positivas, los rasgos
individuales positivos,
las instituciones

“La persona se orienta a una direc- que facilitan su
cion positiva entre mas aceptado y desarrollo y los
comprometido se sienta.” programas que
Carl Rogers ayudan a mejorar la

calidad de vida de los
individuos, mientras
previene o reduce la incidencia

/ : de la psicopatologia.

Escribe tres cosas positivas.
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Descubre tu mayor fortaleza
de personalidad y usala para
ayudar a los demas.
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La psicologia positiva es un enfoque psico-
l6gico que estudia, cientificamente, como
favorecer las fortalezas y virtudes del ca-
racter del ser humano, como el optimismo,
la alegriq, la inspiracion, la motivacion y el
sentido de humor, entre otras, para poder
desarrollar y potenciar una actitud positiva
con el fin de vivir una vida plena, fluida vy
como prevencion de patologias de la salud
mental.
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“Se trata de conocernos, de ir adentro y re-
solver lo pendiente. No es una tarea senci-
lla, pero lo vale! Se trata de sanar, de escu-
charnos y hacer algo al respecto”

Ana Maria Gonzalez

“Lla capacidad de cubrir mis necesidades
fisicas, emocionales y mentales y el enten-
dimiento que somos seres que evolucionan
y cambian constantemente”

Diana Carolina Guerra

“Considero que el ser es la conquista mas
grande que tenemos los humanos, esta-
mos gestando una nueva humanidad, una
nueva manera de ver la vida, antes las per-
sonas fuimos criadas en el hacer y ahora
estamos migrando a la posibilidad de estar
orientados en el ser”

Natalia Merizalde.




Escribe tres cosas positivas
Descubre tu mayor fortaleza
Escribe una carta de gratitud
Didrio del futuro

Una puerta se cierrq, otra se abre
Plensa en lo mejor de ti mismo
Reqistra tus actos altruistas

Una sorpresa en cada rincon
Vacaciones diarias

La mejor version posible de ti mismo
Aprende a decir ‘NO’

Adideds i

Yoga
Lectura
Terapia
Ejercicio
Escritura
Meditacion
Atencion plena
Exploracion del ser
Tiempo de calidad
Comunicacidon asertiva
Alimentacidén consciente
Manejo de las emociones
Tratar de ocupar siempre mi lugar
Tener un equilibrio en el dar y en el recibir
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Crear una red de trabajadores y profe-
sionales que presten servicios relaciona-
dos con el fortalecimiento del ser para
dar visibilidad y generar cercania sobre
este tema al pdblico de interés.
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"Vivir el presente una respiracion a la vez”

Renacer

Corazon, mente y cuerpo



Sigmund Freud.
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Conocido como uno de los

fundadores y principales exponentes de

la psicologid humanistg, una corriente
psicologica que postula la existencia de
una tendencia humana bdsica hacia la
E 8 salud mental, que se manifestaria como
” 44 UNa serie de procesos de busqueda de
auto-actualizacion y autor-realizacion.
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Fue un psicologo estadounidense,
iniciador, junto a Abraham Maslow, del
enfoque humanista en psicologia. Un
estudio redlizado entre psicologos
estadounidenses y canadienses en 1982 |o
situd como el psicoterapeuta mas influyente
de la historiq, por delante de Albert Ellis 'y

Nedfre Gelirgrean

es un psicologo y escritor
~_estadounidense. Se le conoce
principadlmente por sus experimen-
tos sobre la indefensjon aprendida
(learned helpjessness$ y su relacion

. con la depresion. En los ultimos anos

se le conoce igualmente por su

'trabajo e influencid en el campo de

la psicologia positiva.
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Es una experiencia transformadora, porque
el que pinta un mandala se estd transfor-
mando a él mismo, encontrdndose con la
esencia de su ser yesta transformando
el mundo apoyando a una corporacion
el mundo apoyando a una corporacion
llamada Suenos Compartidos, donde ali-

mentan mil cien niRos.



Nacentista pretende brindar la posibilidad
de conocer y acceder a las diferentes
formas que hay de fortalecer el ser a las
personas que sientan afinidad y deseen
trabajar en si mismos.

Desarrollar una agencia de modelos donde
se cambie el concepto de la palabra
modelo como algo netamente estético, y se
presenten modelos de vidad, que trabajen
en su ser, bienestar, estabilidad y cuenten
con herramientas para transmitir su cono-
cimiento a otras personas.

El contenido de la agencia se compartira
por medio de redes sociales, donde a través
de una sesidon de fotos en el entorno natural
del (la) modelo se cuente su historia, su ex-
periencia y se presenten sus servicios, con
el fin de darlo(la) a conocer y generar cer-
cania con el publico interesado.
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